Cocukluk Saldirganhgi:
Neden Kaynaklanir? Nasil Yonetilebilir?

Cocuklar dogustan saldirgan degildir. Sonradan 6grenirler. Ancak Ebeveynler saldirganhigin nasil iistesinden
gelinebileceg ini 6grenebilirler.

Neden Kaynaklanir?

Tum insanlarda bir saldirma i¢glidiisiit mii vardir? Saldirganhik hayal kirikliginin mi bir sonucudur? Son dénemde
yapilan bir¢ok arastirma saldirgan davraniglarin bireyin kokeninden gelen bir davranis olmadigini , fakat kiltirel ve
sosyal durumlarla alakali bir husus oldugunu géstermistir.

Hangi Faktorler Saldirganliga Agar?
Cocuk

Cocugun huyu/ yapisi (mizaci) ve 6grenmis olduklan ele alig becerileri saldirganhklari nin yénetilmesi hususunda
cok kritik bir husustur. "Erkek g¢ocuklar sinirlerini diga vurular" veya "Kiz ¢ocuklari vahsidir/yabanidir" gibi genel
sdylemler mizaca yonelik sozlerdir.

Yaratilis veya mizag, genler tarafindan kontrol edildigi diisiiniilen kisiligin bir parcasidir. Temelde 3 tip mizag yapisi
vardir.

1. Kolay ve Esnek (Yonlendirilebilir/s ekillendirilebil ir) (%60 ¢ocuk)
2. Korkulu ve Hassas Cocuklar (%25)

3. Enerjik ve Zor Cocuklar (%15)

Aile

Ailenin stres seviyesi ve ailedeki pozitif / negatif iletisim gocuklarin saldirganligi 6grenmelerine etki yapar. Cocuk
cevresindeki yetigkinlerin davraniglarini model/ 6rnek alir, inceler ve diger insanlarin sinirlilik veya hayal
kirikliklarini nasil ele aldiklarini inceler ve taklit eder.

Toplum

Cocugun haklarini anlayan ve destekleyen topluluklar, gocuga ve tiim gelisim evrelerine destek olurlar.
Destekleyici yetigkinlerin ve saglikh yaraticilik aktivitelerinin bulundugu ortamlar, ¢ocuklarin, saldirganhg: artirici
durumlar da dahil olmak uUzere bircok durumu ele almayr 6grenmesi hususunda, cocuga katki saglar ve
koruyucudur.

Cevre
Bazi arastirmalar ev ortami, okul ortami ve komsuluklarin saldirganligi artirici etkiler olugturdugunu géstermistir.
Ornegin, asiri sicak veya kalabalik bir ortam saldirganhg: artirir.

Kaltar

Cocuklar televizyonda veya toplumda ne tiir 6rneklem veya modellere maruz kaliyor? insanlar problemlerini fiziksel
saldin kullanarak ¢6zmeye galistiginda, ¢ocuklar yanlis bir sekilde bu davraniglari uygun ve dogru davraniglarmis
gibi algilar ve model olarak benimserler.



Cocuklar Neden Saldirgandir?

Bazen Cocuklar, kendi davraniglarini yonetmek igin gerekli olan oto-kontrol/ kendini kontrol yeteneginden veya
sosyal becerilerden yoksun olurlar. Bunlar gocuga 6gretilmelidir. Saldirganhigin nedenleri;

1. Cocuk, saldirgan duygularini ifade etmek icin so6zel kelimeler bulumadigi zaman veya bu konuda
saldirgan duygularini sozli olarak ifade etme konusunda cesaretlendirilmedig inde, hayal kirikhigina ugrarlar.

2. Kimi zaman ise baskalarina veya kendisine karsi olan artan siniri ile bag edemez.

Her iki durumda da ¢ocugun, kendini baskalarina ifade edebilmesi igin kabul edilebilir bazi yollari 6grenmeye veya
bu durumlarla basa c¢ikabilecek beceriler kazanmaya ihtiyaci vardir.

Farkh Yaslardaki Cocuklarin Saldirganigi Nasil Sekil Alir?

Bebekler

Bebeklerin saldirganlik isareti algilanan aglama ve isirma en ¢ok sikayet edilen hususlardir.
Saldirganhik Olarak Isirma

Isirma genellikle kiigiik ¢ocuklarda dis gikarma esnasinda ve sevgi gostermek amaciyla ortaya ¢ikmaktadir. Dig
citkarma esnasinda, bebeklerin siki ve dayanikli cisimleri isirmak igin kulladigindan emin olunuz. Saglam
yutulmayacak bir oyuncak, plastik halkalar, temiz havlular gibi.

Bebekler, siklikla sevgi / muhabbet gostermek ve 6pmek isterler. Ancak sevgi gosterme ve 6pme hakkinda ¢ok az
sey bildiklerinden, sevgi gosterme ve 6pme amagli isirirlar.

Bebekler isirdiklarinda, Bebege bakin ve sebatli ve net bir bicimde " Isirmak yok ! Isirmak acitir” diyin. Bu, sizin
hosnutsuzlugunuzu gésterir. Isirmayi1 6nlemek amaciyla, bebegi kendinizden biraz uzaklastirak gevirin ve "Efe,
Isirmaya son vermen konusunda baaaak sana yardimci oluyorum. "

SAKIN sizde bebegi isirmayin. Bebeklerde empati duygusu gelismemistir ve sizin nasil hissetiginizi anlamazlar.
Eger caniniz acidigi icin sesinizi yikseltirseniz veya bagirirsaniz, bebekler yiiksek sesten veya sizin sinirli
durumuzdan korktuklarin aglamaya baslayacaklardi r. Sizin ne hissettiginizi ve ve caninizin acidigini
anlayamayacaklardi r. Ayrica bebekler lizgunliik/iiziintii duygusunu da bilmezler.

Aglama, bebekler i¢in bir iletisim kurma veya konugma seklidir. Mutlu olduklarini kumru sesi gibi mirildanmalarla ve
heniiz s6zlii anlami olmayan seslerle’konus malar belirtirken birseye ihtiyaclari oldugunu aglayarak belirtirler.
Aglama durumunda ihtiyaglari olan seyi bulmali ve tespit etmeliyiz. Kimi zaman islak bez, aclik veya sefkat dolu
dokunuslara veya sevilmeye ihtiyac duyarlar.

Yirume Cagindaki Cocuklar

Yiriime cagindaki ¢ocuklarda saldirgan davranislar, cogu zaman oyuncaklarla ilgili olur. Yetiskinler icin bu
kavga/savas veya miicadeleye benzer. Fakat, ¢cocuk icin diger insanlarla geginebilmeyi veya iletisim kurmayi
o6grenme agsamasidir. Cocuk heniiz "Hadi birlikte oynayalim™ demeyi bilmiyordur.

Cocuktan ¢ok fazla mola vermesinin veya oturup diisiinmesinin/ara vermesinin talep edilmesi, daha sonraki
seferlerde daha fazla saldirgan davranis goéstermelerine neden olur. Nitekim ki, ceza vererek veya zor kullanarak
¢ocugu kontrol etmek, sadece gocugun daha farklh karsi gikma yéntemlerini diigsiinmesine yol agacaktir.



"Saldirganlik olusturan aktivite veya faaliyette yorulmus oldugu ve bu nedenle dinlenmeye ihtiyaci oldugunu
sdylemek” bu konuda ebeveynlere yardimci olabilecek bir husustur.

Okul Oncesi Yasglardaki Gocuklar

Cocuklarina sevgi ve sefkat dolu yonlendirme yapan ve ilgi gosteren ebeveyler, 2-5yaslan arasindaki gocuklarinin
iletisimde sozlii kelimeler kullandikga fiziksel saldirganliklar nin azalmaya basladigini gérecektir.

Normal gelisim gésteren ¢ocuklarin neleri yapabileceginin ve bu ¢gocuklardan neler beklenmesinin bilinmesi 6nemli
bir konudur.

Asagidaki birtakim hususlar ebeveynlerin normal gelisim gésteren ¢ocuklarini anlamalari konusunda ipuglari verir.

» Okul 6ncesi yastaki cocuklar bencil ve ben merkezli olurlar. Diger insanlarin bakis acisini anlamalari icin gerekli
olan tim beyinsel baglantilar heniiz geligmemistir.

e Kiuicgiuk cocuklar icin ya hep yada hi¢ vardir . Bir insanin hep iyi olmayacagini veya hep kotii olmayacagini
anlayamazlar. (ya hep iyidir ya da hep kotudur)

* Gelecek hakkinda diisiinmek ve planlar yapmak konusunda zor bir donemdelerdir . Ne yapilacagi veya nasil
hareket edilecegi/davrani lacagi hakkinda resimlerden olusturulmus listelere ve yol gostericilere ihtiya¢ duyarlar .

* KuglUk cocuklar fantazi(hayal) ile gergekligi ayirt edemezler ve televizyondaki neyin gergek oldugu hakkinda
kafalari kanigiktir.

» Zor mizagh/yaratiis i gocuklar, sosyal durumlarda diger cocuklarin ortaya koydugu kiigiik ipuglarini algilama ve
okuma konusunda da zorluklar yasarlar. 5 yasindaki bir cocuk legolarindan ev yapan baska bir gcocuga katilmak
isteyebilir. Legolarla oynayan saldirgan ¢ocuk, diger gocugun oyuna katilmak icin yapmis oldugu girisimi yanhs
okuyup/degerlendirip , bunu diismanca bir girisim olarak algilar. Davetsiz gocuga vurarak, kendi bolgesini korumak
isteyebilir. Ogretmeni bagkalarinin niyetlerinin kotii olmadigini séylese bile, saldirgan gocuk durumun gergekten
oyle olup olmadigi konusunu anlamakta zorluk yasayabilir.

Okul Cagindaki Cocuklar

. 1-3 ncu siniflar arasinda okuyan c¢ocuklarin ¢ogu diirtiiselliklerinin kontroliinii kaybederek digerlerine
saldirganca hiicum ederler. Saldirgan gocuk kardesine saldirabilir. Fafat okuldaki veya oyun alanindaki, parktaki
baska bir ¢ocuga nadiren saldirabilir. Kapilyi carmak ve ayaklariyla yere vurup tepinmek evde olabilir fakat
3.siniftaki cocuklarin cogu kendilerini okulda kontrol edebilirler.

. Bazi ¢ocuklar 4-9. siniflar arasinda saldirgan davranis gostermeye devam ederler. Erkek gocuklar salgirgan
tavirlarini dogrudan yiizleserek veya fiziksel olarak saldirarak ortaya koyarken; ayni yas dilimindeki kiz gocuklari
fiziksel saldirganliga nadiren basvururlar. Kiz gocuklarn sakinarak/kagarak, uzak durarak, hakaret veya kotiilemeler
yaparak saldirganliklari ni ortaya koyarlar

. Arastirmacilar, 4.sinifta salginganca davraniglar sergileyen g¢ocuklarin sonraki dénemlerde de saldirganlik
gostermeye meyilli olduklarini tespit etmistir. Ancak, daha biiyiik ¢cocuklarda oto-kontrol saglayabilmeyi ve
olaylarla basa c¢ikta stratejileri geligtirmeyi 6grenebilirler.



Daha Buyuk Cocuklar

+ Saldirganca davraniglarini kontrol konusunda olgunlasmig daha biiyiik ¢ocuklar bile bunaltici, sikinti verici
durumlarda provoke olup kigkirtilabilirler. Ornegin, fakirlikde, sosyal diizenlikler/kanisikliklarda, kalabalikta, gerilimli
komsuluk iligkilerinde veya tehdit edici durumlar karsisinda...

Kabaca ve sertlikle, tutarsizca, az ilgilenilmis bir sekilde yetistiriimis ¢ocuklar, sevgi ve ilgi yoksunlugu sebebiyle
sinir ortaya koyabilir, sinirli bir miza¢ gelistirebilirler. Bu durum ayni zamanda cimri, nefret dolu, zarar verici, siddet
gosterici mizag yapilarina da sebebiyet verebilir.

Cocukluk caginda, akran ve yasitlarindan da etkilebilirler, Akranlar, saldirganhklan artirabilir . Eger akranlarda
saldirgan davraniglar sergiliyor ve bu davraniglarinida diizeltmiyorlarsa, saldirgan davraniglar cesaretlendirilmis
olur. Birgok saldirgan ¢ocugun, diger saldirgan cocuklardan olusan bir grubu vardir. Bu arkadas gruplar,
antisosyal davraniglan guglendirip tesvik etsede, diger taraftan arkadaslik iligkilerinin kurulmasi ve bu anlamda
sosyal destek alinmasi konusunda katki da yapar.

Ebeveynler, gocuklarinin saldirgan davranigsmalarina siki ve ciddi fakat sert olmayan bir tarzda yok olmasina caligsa
da, diger hususlar saldirganhg: etkilebilir. Komsuluklar, okullar, medya (TV,bilgisayar vs.) ve gunlik hayattadaki
birtakim olaylar gibi siddet ve vahset igerikli hususlara g¢ocuk maruz kalip sahit olabilir.

Tablo 1. Cocuklara Saldirganlik Konusunda Yardimci Olunabilecek Yontemler

Okul OkuI
OLAYLARI ANLATIRKEN SEBEBINI GOSTERIN

GOCUGUNU OLDUGU GIBI KABUL EDIN ve bireysel kisiligini kabul edip anlayin. Zaman zaman
davranigsmalari meydan okuma havasinda olsa da sabirli ve destekgi kalmaya devam ediniz.

GOCUGA KENDISINDEN DAVRANISLARIYLA ILGILI NE BEKLEDIGINIZ ANLATINIZ. Cocuga
tekrar tekrar anlatmaniz gerekebilir. Pozitif ve spesifik(belirli, agik) olun. Yurume c¢agindaki gocuga X
"Vurma" demek yerine , "Vurmak acitir. Litfen kelimelerle anlat/kelimeleri kullan" deyiniz.

TUTARLI OLUN ki, gocuk kendisinden ne beklendigini 6grenebilsin. X X X
EV ORTAMINI DUZENLEYINIZ . Cocugun kullanabilecekleri seyleri sinirlayiniz. (Emniyet) X

SALDIRGANLIK VERICI OYUNCAKLARA ULASIMINI KISITLAYINIZ. (kilig,silah) X

tSu,tOIJIBIZL)lIZRGANLIK VERICI GOSTERILERE KARSI TELEVIZYONU GOZLEYINIZ ve kontrol altinda X X
TELEVIZYONU GOCUGUNUZLA BIRLIKTE IZLEYINIZ ve icerigi hakkinda yorumlar yapiniz. X X

350)CUGA SECENEKLER VERECEK OYUN VEYA AKTIVITELER saglayiniz. (kukla, elbise giydirme] X X

SARKI SOYLEYINIZ. DUYGULAR VE HAYAL KIRIKLIGI HAKKINDA, hikaye anlatiniz. Sinirin neye

benzedigi ve nasil bir sey oldugu konusunda konusunuz. X X

KENDI KENDINE OYNANAN OYUNLAR (lego,resim, puzzle vs) ile bagimsizlik elde etmesine izin X .

verin. Cocugun bunlari nerelerde kullanabileceg ini anlatin.

Geregleri kullanmak igin beklemek zorunda kalmamasi ve bu sebeple hayal kirikligina ugramamasi igin M

YETERLI MIKTARDA MALZEME VE GEREC VERINIZ.

FAALIYETLER ARASI GECIS ZAMANINA IZIN VERIN . Faaliyet degisimlerinden 6nce veya disaridan| X X X
eve cagirilinca 5 dakikalik gegis uyarisi yapin.

KONTROL EDILMIS DAVRANISLAR, KONUSUNDA GOCUGA MODEL OLUN ve sinir patlamalarini X X X
ve siddeti/saldirganhigi engelleyin.

Daha biiyiik cocuklarla EV DISI FAALIYETLERI GOZLEMLEYINIZ. Kimle ve nerede oldugunu bilin. X X

ASIRI serbestlik/ umursamazlik/ hosgoéri veya asiri planli(yapilandi rilmig) ve asiri talepkar OLMAYINIZ. X X X




COCUGUN NEYE IHTIYAC DUYDUGUNU ANLAYINIZ. ilgi, giivenlik/emniyet, kontrol veya degerli
hissedilme duygusu vs... lhtiyaglarini karsilamaya calisiniz. Boylelikle gocuk istemeyen davraniglari
sergilemeyecektir.

KONTROL ICIN YAKIN BULUNUN. Cocugunuz kontrolden gikmak Uzereyken yumusak ve sakil bir
sekilde yaklasiniz.Siklikla, sizin sakin varliginiz yatismasi igin yeterlidir..

COCUKLARIN PROBLEMLERINI COZMELERI ICIN ONLARLA KONUSUN. Acik uglu sorular sorarak,
kendi kendilerine problemlerini ¢dzebilmeleri i¢in dislinmelerine yardimci olunuz.

Kendilerini yetkili/yetkilendir ilmis hissetmeleri icin SECENEKLER SUNUN. 2 kabul edilebilir secenek
sunun.

Cocuklar itismeye, birbirlerine vurmaya, kapismaya basladiklarinda BASKA BiR YONE VEYA
FAALIYE/AKTIVITEYE YONLENDIRIN. Yeni aktiviteyle olumlu sekilde ugrasmaya baslayana kadar
baslarinda bekleyin.

Cocudunuz bir oyuncagini kétu kullaniyor, saldirganca oyuncagina ZARAR VERIYORSA
OYUNCAGINI KALDIRIN. Oyun hamurunu kaldirip, ara verme siiresinde su oyunu oynamasini saglayin
veya gocugu kum havuzuna koyun. BU DOKUNSAL DENEYIMER SIKLIKLA SALDIRGANLIGI
BUYULEYiICi BIGIMDE BERTARAF EDER .

KONTROLDEN GIKMIS GOCUGUNUZU ORTAMDAN UZAKLASTIRIN . Cocugunuzu tutun, yiirilyiise
¢ikin, diger bir odaya gidin.Onunla birlikte tamamen sakinlesene kadar bekleyin.

GOCUGUN KONTROL MEKANIZMASI SiZ OLUN. Cocugunuz birbaskasina vuruyorsa, sizin sziiniiz]
onu durdurmak igin yeterli olmayabilir. Cocugun kendini kontrol eksikligini siz saglayin. Zamanla sizin
kontrolliniiz gocuga gecgecektir. "Kardesine vurmaman igin seninleyim, Sana yardimci olacagim." deyin.

GELISMIS, IYILESMIS DAVRANISLARI NOT EDINIZ. "Problemleri kelimeleri kullanarak ¢6zmeni ¢ok
begeniyorum" deyin.

Zor durumlardan uzak durun. Eger sizin ¢gocugunuzu sinirlendiren ortamlara sahip bir parka varsa o
parka gitmekten sakinin. Cocugunuzun daha sosyal davraniglar sergileyecegi, daha az uyaricinin
bulundugu yeni ortamlar bulun.

MOLA VEYA DINLENMEYE iHTIYACINIZ VARSA kendinize bir destek arayin.

TAM ORADA OLUN. Evinizde bir tane yirime g¢aginda ve bir tane okul 6ncesi yasinda ¢ocugunuz
varsa,onlari izleyin ve oyunlarinin salgirganliktan uzak olmasi i¢in oyunlarina rehberlik edin.

KUM VE BOKS TORBALARINI KALDIRIN. Saldirgan ¢ocugunuz varsa ve Efenin yerine, kum
torbasina vurmasinin, saldirganhigi azaltici bir etkisinin oldugu kanitlanmamistir.

COCUGUNUZU HAZIRLAYIN. Cocugunuz vyeni arkadaslariyla tanisamadan &nce, ona sizin
kendisinden ne tlr davranislar sergilemesini beklediginizi ve kimsenin kendisine vurulmasini ve itiimesini
sevmeyecegini anlatiniz.

Neler Yayabilirsiniz?
Kiigiik gocuklar, saldirgan davranislarindan alikonulabilmesi igin;
o pozitif, tutarl, sefkat ve sevgi dolu disipline ihtiyag duyarlar.

o pozitif problem ¢6zme tekniklerini 6grenmeye ihtiya¢ duyarlar.

« 6gretmenlerin ve ebeveynler, ¢ocuklarin pozitif sosyal davraniglar (saldirganca, diigmanca, antisosyal davraniglar
otesinde) ortaya koyabilecegi ve 6grenebilecegi destekleyici ortamlar saglamali ve olusturmalidiriar.

Cok U¢ ve Ender Olgularda, Asagidaki Secenekleri Deneyiniz.

. Gergek durumu ve olgulari anlamak amaciyla izleyiniz ve inceleyiniz. Saldirganhg: tetikleyen hususlarn ve
olaylan belirleyebilmek icin bir kitiik veya giinliik tutunuz. Tespit ettiginiz bu hususlardan veya olaylardan cocugu

uzaklastiriniz ve maruz birakmayiniz.

* Notlarinizi ve jurnal bilgilerinizi diger ebeveynler ve ¢ocuk yetistiricileriyle paylasiniz. Okulda veya evde benzer

davraniglarin ortaya ¢ktigi durumlan tespit etmek igin onlarla bilgilerini karsilastiriniz.



e Ortami inceleyiniz. Bir faaliyetin veya oda diizenlemesinin mi sinirlilik ve hayal kirikligi yarattigini arastiriniz.
Cocuk kalabaliklagmisg, karmasiklagmis bir ortam mi hissediyor veya ¢ok fazla mi oturtulmus? Gocugun yeteri kadar
kisisel alani ve oyun alani varmi?

» Okul ¢agi gocuklar igin, olumsuz davranis ortaya ¢ikinca, gocugun ne yapacagina iliskin (hareket tarzi ve eylem
plani) bir plan olusturunuz.

* Yapilabilecek "ALTERNATIF" "faaliyetler ve aktiviteler listesi olusturunuz. (Oyun hamuru ile oynanacak, Evin
etrafinda kosulacak, elektrik siipiirgesi ile temizlik yapilacak, resim yapilacak, banyo yapilacak vs.). Okul éncesi
cocuklar i¢in resimlerden grafiklerle bu islemi yapiniz.

« Basaryi farkedip, goriin. "Sana gilgin/yaramaz ¢gocuk desem bile, Aferin sinirini kontrol ettin.Biiyiik basari!" gibi
Odvgulerde bulunun.

. Cocugunuza Derin Nefes Alma (deep breathing) ve Hayal Ederek Rahatlama Egzersizlerini (visualization
relaxation exercises) 6gretin.

* Sakin ve sukiinetli bir zamanda, olay ve eylemlerinin sonuglarini anlayabilmesi igin gocukla konusun. Yatma
zamanlari, gogunlukla konugmak igin sakin ve sessiz zaman dilimleridir.

« Tim bu taktik ve stratijilerden fayda saglanamamissa, saldirganigi n yonetilmesi konusunda gelistirilmis bir
plan alnak i¢in yardim ve danigsmanlik hizmeti aliniz.

Grup Iginde Giizel iletisim Kurma Davraniglarinin Ogretilmesi

. Cocuk bakiminda, herbir gocugun akranlariyla bir topluluk kiltiirii /kamu vicdani olusturabilmeleri ve
paylagsmalar igin bir grup zamani planlayiniz

. Zarar vermenin olmayacagi, eglencenin olacagi, birbirleriyle kenetlenebilecekler i, gocuklari bir arada tutacak
grup kurallari planlayiniz.

. Sirayla hergiin bir ¢ocuk icin pozitif birgeyler séyleyin.

. Oglen aralari, gocuklarin tekrar grup olusturabilmeleri ve sabahtan itibaren ne yaptiklarini anlatabilmeleri igin
faydali olabilir.
. Cocuklara kendi 6greneceklerini planlama ve kendi aktivitelerini segme hakkinin verilmesi, onlara kendi

kendilerini kontrol etmis olma ve kendilerini yetenekli,yeterli gérme hissi kazandirir.

. Faaliyet degisikliklerini/ gegisleri planlayiniz. Mizik, parmak boyama, siir, yumusak ve problemsiz gegis icin
glizel isaretlerdir.

. Gocuk konustugu zaman gergek olarak ve ciddiyetle dinleyiniz. Kelimelerin arkasindaki mesaji anlamaya
calisiniz.

OZET

Davraniglar 6grenilen olgulardir ve saldirganlikta sonradan 6grenilmis bir davranigtir. Cocuklar, heniiz kiigiik
yaslardayken, kisiliklerini ve davraniglarini sekillendirerek bir temel elde ederler. Sabirli, tutarli, sevgi ve sefkat dolu
bir yaklagim gosteren ebeveynler, gocuklarina saldirganlik ve sinirle basedebilecekleri yetenekler kazanarak
kisiliklerinin sekillenmesini saglayabilir ve bu dogrultuda yontemler gelistirebilirler.



