ZORBALIKLA iLGiLi DOGRU BILINEN YANLISLAR

+ZORBALIK YAPANLARI GORMEZDEN
GELIRSENIZ Sizi BIRAKIRLAR !

Zorba 6grenciler, kolay hedef olduklarini disinduikleri
icin genellikle pasif ve c¢ekingen ogrencileri tercih
ederler. Bu nedenle magdur 6grencilere pasif ve
cekingen tepkiler vermelerini 6nermek zorbaligi énle-
mede basvurulacak etkili bir strateji degildir.

+BIR ZORBA iILE BAS ETMENIN EN iYi YOLU
ONUNLA KAVGA ETMEK VE iNTIKAM
ALMAKTIR!

Bazi yetiskinler cocuklari zorbaliga ugradiginda; dise
dis muicadele etmelerini, kavgadan c¢ekinmemelerini
Onermekte, “Biri sana saldirdiginda sen de ona
saldirmali ve anlayacagi dilden karsilik vermelisin!”
biciminde 6gutlerde bulunmaktadir. Bir yanlisi baska
bir yanlisla dizeltemeyecegimize gére bu gorise
katilmak mimkuin degildir.

+/ZORBALIGA UGRAYAN OGRENCILER
YETiSKINLERDEN YARDIM iSTEMEMELI,
SORUNU KENDIi BASINA COZMELIDIR!

Yetiskinler, cocuklar arasinda yasanan zorbaliklara
midahale etmemeleri gerektigi inancini tasirlar. Hatta
zorballk yapanlari 6gretmene ya da idareye sikayet
etmenin sorunu daha da buyttecegini disindrler. Bu

anlis bir distince bigimidir.
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Akran zorbaligi “Bir 6grencinin bir veya daha fazla
ogrenci tarafindan tekrar eden bicimde olumsuz
davranislara (fiziksel, sb6zel ve/veya psikolojik)
maruz kalmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Zorbaligi diger saldirganlik turlerinden ayirt eden
ozellikler; guiciin kasith ve kot kullanimi, zorbaligin
tekrarliigi ve zorbaliga katilan taraflar arasi fiziksel
ya da psikolojik gli¢ dengesizliginin bulunmasi
olarak ifade edilebilir.

+ Zorbalik Davranisinin Turleri
v Fiziksel

+ Sozel

+ Duygusal

+ Cinsel

+ Siber

|

Zorbaca Davranislara Maruz Kalanlar

+ Yuksek sesle “Hayir!” diyerek onu durdurmak.

+ Soylediklerini, yaptiklarini umursamamak igin
kendini mesgul etmek.

+ Guvendigin bir yetiskine haber vermek, yetis-
kinden yardim istemek.

+ Ortami terk etmek.

Zorbaca Davranislar Sergileyenler

v Fiziksel olarak gucli olmak
+ Duygusal olarak gicli olmak
v/ Sosyal olarak giiclii olmak

Zorbaca Davranislara izleyici Kalanlar

+ Oniinde zorbaca davranan bir arkadasin varsa
onu uyarabilirsin, “Dur!” diyebilirsin.

v Zorbaliga ugrayan arkadasina destek
cikabilirsin.

+ Guvendigin bir yetiskinden durumu anlatarak
yardim isteyebilirsin.

+ Ne olursa olsun sessiz kalma!

Zorbalikla ilgili Dogru Bilinen
Yanhslar

Baskalarini rahatsiz ederek onlarin aci cekmesin-
den zevk almak saglkl bireylerin dustncesi
olamaz. Bdyle distinen ve davranan bireylerin
empati becerisinin yeterince gelismedigi sdylene-
bilir.

Boyle so6zler, zorballk yapmayi aliskanhk haline
getiren kimselerin yaydigi s6ézlerdir. Zorba 6gren-
ciler yaptiklaninin  yetiskinlere anlatiimasini
istemezler. Boylece kendilerini glivenceye almak
isterler. Dolayisiyla zorbalik yapan bir 6égrenciyi
yetiskinlere sikayet etmek ispiyonculuk degil, tam
tersine yapilmasi gereken bir davranistir. Benzeri
bicimde “Zorbaliktan sikdyet eden 6grenciler ana
kuzusudur® ve “Zorbaliktan sikayet edenler
kinlgan kimselerdir.” gibi zorba &grencilerin
yaydigi dustincelerin ciddi bir temeli yoktur.

Bir eylemin zorbalik olmasi icin mutlaka fiziksel
saldir icermesi gerekmez. Bir 6grencinin hosuna
gitmeyen, onu inciten her turlG isim ve lakapla
anilmasi onun sosyal gelisimini ve kisilik gelisimini
olumsuz etkileyeceginden bir tlr zorbaliktir.



